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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 110» 

(далее – МБДОУ)  разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный       № 

71847); 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный       № 

61573); 

9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». – Уставом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №110»; 
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10. Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75           (ред. 

от 06.04.2021) "Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность" 

11. Образовательной программой дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 110»; 

12.  Адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования детей с тяжелыми нарушениями речи муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида №110»; 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №110» в группах 

общеразвивающей направленности реализует образовательную программу 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №110», 

разработанную в соответствии с Федеральной программой дошкольного 

образования «Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022. 

В группах комбинированной  направленности для воспитанников 5-6 и 

 6-7 лет реализует адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями  речи 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №110» и адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития. 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 110» 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная (инвариантная) 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная), с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий детей. 

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, 

отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования и предполагает комплексный подход, 

обеспечивающий развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

Вариативная часть составляет не более 40% от общего объема, отводимого 

на освоение детьми образовательной программы дошкольного образования. 

Эта часть учебного плана, формируется участниками образовательных 

отношений в ходе режимных моментов и осуществляется в процессе 
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различных видов деятельности. 

 

В учебный план включены пять направлений развития и образования детей 

(далее - образовательные области) (п. 2.6.ФГОС ДО): 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно - эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

образовательной программы и дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса – совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей – осуществляется в виде занятий, и в ходе 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 

одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – 

утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.) 

Занятия с детьми осуществляется через организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- 

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.  

 

В Учреждении устанавливается следующая продолжительность 

занятий и максимальный объем нагрузки детей в неделю: 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательной 

программы дошкольного образования 
17:00 

 при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ 

19:00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 
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от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 
мин при 

организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 
1-5 года 

6-7 лет 

3,0 ч 
2,5 ч 

Продолжительность  прогулок, 

не менее 
для детей до 7 лет 3 ч/день 

Утренняя зарядка до 7 лет 10 мин 

 

Занятия в дошкольном учреждении начинаются с 1 сентября. Период с 1 по 

15 сентября, с 16 по 31 мая считается диагностическим, в это время проводятся 

занятия и совместная деятельность в виде педагогического и психолого-

педагогического мониторинга. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам деятельности 

ДОУ и учитывает требования СанПиН    1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная 

деятельность в 

уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для групп общеразвивающей направленности для детей 2-3, 3-4, 4-5, 5-6 лет 

осваивающих образовательную программу дошкольного образования  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида №110»  

 
№ Образовательная 

область/ 

базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/количество занятий в неделю (Н), месяц (М), год (Г)/ 

Объем мин/час  в неделю (Н), месяц (М), год (Г) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется ежедневно в ходе совместной деятельности  

воспитателя с детьми в группе и на прогулке 

2. Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

2.1. Математическое 

развитие 

1/10 

 

4/40 36/360 1/15 4/60 36/540 1/20 4/80 36/720 1/25 4/100 36/900 

2.2. Конструирование, 

робототехника 

         1/25 4/100 36/900 

2.3. Ознакомление  

с окружающим миром 

1/10 4/40 36/360 1/15 4/60 36/540 1/20 4/80 36/720 1/25 4/100 36/900 

3. Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

3.1. Развитие речи. 

Художественная 

литература 

1/10 

 

4/40 36/360          

3.2. Развитие речи, основы 

грамотности 

   1/15 4/60 36/540 1/20 4/80 36/720 2/50 8/200 72/1800 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

4.1. Рисование 1/10 4/40 36/360 1/15 4/60 36/540 1/20 4/80 36/720 2/50 8/200 72/1800 

4.2. Лепка/ 
конструирование 

1/10 
 

4/40 36/360          

4.3. Лепка/ аппликация/ 

ручной труд 

   1/15 4/60 36/540 1/20 4/80 36/720 1/25 4/100 36/900 

4.4. Музыка 2/20 8/80 72/720 2/30 8/120 72/1080 2/40 8/160 72/ 

1440 

2/50 8/200 72/1800 

5. Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
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5.1. Физическая культура  

(в помещении) 

3/30 12/120 108/ 

1080 

3/45 12/180 108/1620 3/60 12/ 

240 

108/ 

2160 

2/50 8/200 72/1800 

5.2. Физическая культура  

(на прогулке) 

         1/25 4/100 36/900 

6. ВСЕГО ЗАНЯТИЙ 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 

6.1. Объем мин/час в 

неделю, месяц, год 

1 час. 

40 

мин. 

6 час. 

40 

мин. 

60 час. 2 час. 30 

мин. 

10 час.  90 час. 3 час. 20 

мин. 

13 час. 

20 мин. 

120 час. 5 час. 25 

мин. 

21 час. 40 

мин. 

195 час. 

 
Вариативная часть ОП ДО 

Образовательные области, используемые 
парциальные 
программы 

для детей 
2-3 лет 

для детей 
4-5 лет 

для детей                                             
5– 6 лет                                                                   

Н М Г Н М Г Н М Г 

1. Парциальная программа дошкольного 
образования 

«Курские просторы»: / Под 
ред. С.С. Журавлевой, Е.Ю. Шеметы 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

Реализуется: 

- через организацию различных видов детской деятельности в режимных моментах (игровой, 
двигательной, познавательно- исследовательской, коммуникативной, художественно-

продуктивной. музыкальной, трудовой, чтение художественной литературы, 

коллекционирование и др.); 

- через интеграцию содержания различных модулей по образовательным областям, рабочую 
программу воспитания по тематическим модулям: 

1.1. «Художественное краеведение» 

1.2. «Историческое краеведение» 
1.3. Музыкальное краеведение 

1.4. «Географическое краеведение 
1.5. Спортивное краеведение. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для групп комбинированной  направленности  

для детей 5-6 и 6-7 лет, 

осваивающих образовательную программу дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида №110»  

и адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи , адаптированную образовательную 

программу для обучающихся с задержкой психического развития. 

 
 Образовательная 

область/ 

базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/количество занятий в неделю, месяц, год 

5-6 лет (ОП/АОП) 6-7 лет  ( ОП/(АОП) 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется ежедневно в ходе совместной деятельности  

воспитателя с детьми в группе и на прогулке 

2. Познавательное 

развитие 

3/3 12/12 108/108 4/4 16/16 144/144 

2.1. Математическое 

развитие 

1/1 

25/25 

4/4 

100/100 

36/36 

900/900 

2/2 

60/60 

8/8 

240/240 

72/72 

2160/2160 

2.2. Конструирование, 

робототехника 

1/1 

25/25 

4/4 

100/100 

36/36 

900/900 

1/1 

30/30 

4/4 

120/120 

36/36 

1080/1080 

2.3. Ознакомление  

с окружающим 

миром 

1/1 

25/25 

4/4 

100/100 

36/36 

900/900 

1/1 

30/30 

4/4 

120/120 

36/36 

1080/1080 

3. Речевое развитие 2/2 8/8 72/72 2/2 8/8 72/72 

3.1. Развитие речи, 

основы грамотности 

(ОП ДО / АОП ДО) 

2/0 

50/0 

 

8/0 

200/0 

 

72/0 

1800/0 

 

2/0 

60/0 

 

8/0 

240/0 

 

 
 

72/0 

2160/0 

 Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

развитие связной 

речи 

 

0/1 

0/25 

 

0/4 

0/100 

 

0/36 

0/900 

 

0/1 

0/30 

 

0/4 

0/120 

 

 

0/36 

0/1080 

 

. Подготовка к 

обучению грамоте 

 

- - - 0/1 

0/30 

 

 

0/4 

0/120 

0/36 

0/1080 

  

Развитие 

звукопроизношения 

0/1 

0/25 

 

0/4 

0/100 

0/36 

0/900 

 

- 

 

- 

 

- 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

5/5 

 

20/20 180/180 5/5 20/20 180/180 

4.1. Рисование 2/2 

50/50 

8/8 

200/200 

72/72 

1800 

2/2 

60/60 

8/8 

240/240 

 

72/72 

2160\2160 

4.2. Лепка/ аппликация 1/1 

25/25 

4/4 

100/100 

36/36 

900/900 

1/1 

30/30 

4/4 

120/120 

36/36 

1080/1080 

4.3. Музыка 2/2 

50/50 

8/8 

200/200 

72/72 

1800/1800 

2/2 

60/60 

8/8 

240/240 

72/72 

2160/2160 
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5. Физическое 

развитие 

3/3 12/12 108/108 3/3 12/12 108/108 

5.1. Физическая культура  

(в помещении) 

2/2 

50/50 

8/8 

200/200 

72/72 

18001800 

2/2 

60/60 

8/8 

240/240 

72/72 

2160/2160 

5.2. Физическая культура  

(на прогулке) 

1/1 

25/25 

4/4 

100/100 

36/36 

900/900 

1/1 

30/30 

4/4 

120/120 

36/36 

1080/1080 

6. ВСЕГО ЗАНЯТИЙ 13/13 52\52 468/468 14/14 56/56 504/504 

6.1. Объем мин/час в 

неделю, месяц, год 

5ч 25 мин  

 

21ч40мин- 

 

195 ч 7 час. 28ч 

 

252ч 

 

Вариативная часть 

 Возрастные группы 

Образовательные области, 

используемые парциальные 

программы 

5-6 лет 6-7 лет 

1. Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа 
дошкольного образования 

«Курские просторы»: / Под ред. С.С. 
Журавлевой, Е.Ю. Шеметы 

Парциальная  программа  дошкольного  образования 

«Курские просторы реализуется в режимных моментах: 
- через организацию различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно- исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной,

 трудовой, чтение художественной 
литературы, коллекционирование и др.); 

- через интеграцию содержания различных модулей по 

образовательным областям: 
тематический модуль «Художественное краеведение»; 
тематический модуль «Историческое краеведение»; 
тематический модуль «Музыкальное краеведение»; 

тематический модуль «Географическое краеведение»; 

тематический модуль «Спортивное краеведение» 

2. Познавательное развитие 
«Азы финансовой культуры для 

дошкольников». Авторы: Стахович 
Л.В., Семенкова Е.В., Рыжановская 

Л.Ю. 

_   
чтение художественной 

литературы, коллекционирование и 

др.); 

«Азы финансовой культуры для 
дошкольников». Авторы: Стахович 

Л.В., Семенкова Е.В., Рыжановская 

Л.Ю реализуется в режимных 

моментах: 
-чтение художественной 

литературы, коллекционирование и 

др.); 

реализуется в режимных моментах: 
- через организацию различных 

видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, 
познавательно- исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-
художественной, 

трудовой, 

чтение художественной 

литературы, коллекционирование и 
др.); 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида № 110»  

 

 

 

 

 
 

Возраст  детей Продолжи- 

тельность  

занятия 

Периодичность  

в неделю 

Кол- во в год 

Художественно-эстетическая направленность 

                   

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Тропинки 

творчества» 

                           

       3-4 года 

1
3 

  

4-5 лет 20мин. 2 72 

72 

5-6 лет 25 мин. 2 72 
 

72 

6-7 лет 30 мин. 2 72 

72 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Танцевальная 

мозаика» 

4-5 лет 20мин. 2 72 

5-6 лет 25 мин. 2 72 

6-7 лет 30 мин. 2 72 

Социально-гуманитарная направленность 

 

"Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

социально-

гуманитарной 

направленности 

«Мир- прекрасное 

творение» 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

20 мин 

 

25 мин. 

 

30 мин 

2 

 

2 

 

2 

72 

 

72 

 

72 
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